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NDEPDRIES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS )
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOERBA l
- ACTA DE INFORME —
Fecha: 18 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de San Pelayo
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de aclividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo de! programa "Equilibra Tv Vida" tiene como objetivo promover Ic
adopcicn de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidod de vida y prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que cengrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividod fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
Incluyendo la planificacion detallada, ia gestion de recursos, y 1a movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetive principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime @ los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacién y ensaleda de frutas a los participantes
esta se redlizd en el municipio de Municipic de San Pelayo, de igual se contd con tarima
y sonido para garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de Kk actividad, la poblacion del municipio acepto la invitacion vy
participo activamente del evento y se conté con la parficipacion de 150 perseonas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Carlos Galvan -Monitor de actividad fisica
Cel: 32154687994
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DEFORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ]
eoroon: DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA ‘
ACTA DE iINFORME =
Fecha: 16 de diciembre Hora: 5:00 pm Lugar: Municipio de Lorica
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actlividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como cbjetivo promover {a
adopcion de habitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la imporfancia de la
actividad fisica regular, fundamentadles para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no tfransmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionates.
Estos evenlos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificaciéon detallada, la gestion de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objefivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
tormno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidrataciéon y ensalada de frutas @ los participantes
esta se redlizo en el municipio de Lorica, de igucl se conto con tarima y sonido para
garantizar la corecta ejecuciéon de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetive de la actividad, o peblacidon del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la parlicipacion de 150 personas, se anexan
planillas de pardicipacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Javier Buendia Manjarres-Monitor de actividad fisica
Cel: 3002091049
E-mail- dibuendia21@gmail.com
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PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS __ .
WIETIATES DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | [ % || GOBERNACIONDE |
VIDA %/ CORDOBA
ACTA DE INFORME ey =~
Fecha: 6 de diciembre Hora: 5:00 pm lugar: Lorica
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa “Equilibra Tu Vida" tiene como objetive promover la
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre ia importancia de ia
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.,

DESARROLLO

Bl evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblaciondles.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la pianificacién detallada, ia gestién de recursos, y la movilizacidn de
voluntarios y personal especializado. £l objefive principail de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador gue anime a los pariicipantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar Ia salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el senfido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se readlizo en el municipio de monteria, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el cbjetivo de la actividad, ia poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

KAREN SAENZ-Monitor de actividad fisica
Cel: 3025288638
E-mail- karensaenz@gmai.com




NDEPORTES

PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU

| VIDA
- ACTA DE INFORME

GOBERNACION DE

CORDOBA |

Fecha: 6 de diciembre Hora: 5:00 pm
de 2024

Lugar: Lorica

EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2
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Y
NOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | —
oo DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | | GOBERNACIONDE |
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME ~ '
Fecha: 14 de diciembre Hora: 7:00 am Lugar: Municipio de lorica
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa “Equilibra Tu Vida" fiene como objetivo promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en lo poblacion del departamento de
Cérdoba a fravés de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre Ia importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejoror la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

~

DESARROLLO

A

El evenio masivo es una activided clave que congrega a un gran nimero de personas
para a practica de actividad fisica. convocando ¢ diferentes grupos peblacionales.
Estos eventos requieren la arficulacion coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestion de recursos, y la movilizaciéon de
voluntarios y personal especializado. Ei objetfivo principal de estos eventos es promover
la practico regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes o incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomeniar la salud fisica. fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
tomo a una causa ¢comun, Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realize en el municipio de Lorica, de igual se conto con tarima y senido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

.

OBSERVACION

Se cumpiid con ¢l objetivo de la actividad, la poblacidn del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se coniG con la participacion de 150 personas, se anexan
planilias de padicipacién y evidencias fotogréficas.

RESPONSAGBLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Javier Buendia Manjamres-Monitor de actividad fisica
Cel: 3002091049
E-mail- ditbuendia2l @gmail.com
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INOEPLRTEs PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS .
" casoes DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOEERNACIONDE
VIDA CORDOBA !
ACTA DE INFORME =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 6:00 pm Lugar: Municipio de Apartada
de 2014 '
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en ia poblacion del depariamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar infegral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre Ig importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

A DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran humero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestion de recursos, vy la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre ia poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se reqlizé en el municipio de La Apartada, de igual se conté con tarima y sonido
para garantizar la comecta ejecucién de la actividad.

"
r OBSERVACION

Se cumplié con et objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion y
particioo activamente del evento y se conté con la parficipacién de 99 personas, se anexan
lanillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Williom Lopez Alvarez - Monitor de actividad fisica
Cel: 3106845046
E-mait- williamcamilolopez@gmail.com




INDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS _
cosoons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE

VIDA CORDOBA

Fecha: 13 de diciembre Hora: 46:00 pm Lugar: Municipic de Apartada
de 2024
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NOEPTRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS .
comons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA
ACTA DE INFORME =~
Fecha: 18 de diciembre Hora: 6:00 pm Lugar: Municipio de Apartada
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masive del programa "Equilibra Tv Vida" tiene como objetivo promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del deparfamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una aclividad clave que congrega a un gran ndmero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulacién coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestion de recursos, v la movilizaciéon de
voluntarios y personal especializado. Et objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre Ia poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los paricipantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edodes y origenes en
torno a una causa comudn. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizé en el municipio de La Apartada, de igual se conté con tarima vy sonido
para garantizar la comecta gjecucidn de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio aceplo la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 85 personas bajo I
asistencia por torrencial aguacero que no permitid que llegaran los vsuarios, se anexan planillas
de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

William Lopez Alvarez - Monitor de actividad fisica
Cel: 3106845044
E-mail wiliomcamiloleper@gmait.com

N



NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ]
—_cowoes DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA
ACTA DE INFORME o
Fecha: 18 de diciembre Hora: 6:00 pm Lugar: Municipio de Apartada
2024
EVIDENCIA 1
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|HUEmTEs PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ] COBERNACION DE
Coooms DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU ,_ E -
VIDA 1 CORDOBA ‘
ACTA DE INFORME =
Fecha: 17 de diciembre Hora: 4:00 pm Lugar: Municipio Los cordobas
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida” fiene como objetivo promover la
adopciéon de hdbitos y estiios de vida saludables en la pobiacidn del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educalivas que fomentan el
bienestar integral, Se busca sensibilizar a la comunidad scobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar ia calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos reqguieren lg articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestion de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especidlizado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre ta poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una cauvsa comuon. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacidon y ensalada de frutas a tos paricipantes
esta se redlizo en el municipio de cotora, de igual se conto cen tarima y sonido para
garantizar la comecta gjecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumpli® con el objetivo de la acfividad, la poblacion del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se conté con la parlicipacién de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencios fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Emel Licona Chica - Coordinador
Cel: 3182127945
E-mail erlichil?75@gmail.com
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NDEPORTEs PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS )
_cotwoss DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACIONDE
vIDA CORDOBA |
: ACTA DE INFORME =
Fecha: 12 de diciembre Hora: 4:00 pm Lugar: Municipio de cotora
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBIETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Ty Vida” tiene como objetivo promover Ia
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en Ia poblacién del departamento de
Cdérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de Ig
actividad fisica reguiar, fundamentales pora mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacidn coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestién de recursos, y ia movilizaciéon de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre ia poblacién, creando un ambiente
inclusivo y metivador que anime a los parficipantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen Ia cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a ios participantes
esta se realizo en el municipio de cotona, de igual se conto con tarma y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumpiio con el objetivo de la actividad, fa poblacion del municipio acepto la invitacién y
parficipo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Javier Buendia Manjarres-Monitor de actividad fisica
Cel: 3002091049
E-mail- dtbuendia21@gmail.com
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PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
WELATES DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | & || GOBERNACIONDE
VIDA ‘1 CORDOBA
' ACTA DE INFORME S =
Fecha: 16 de diciembre Hora: 4:00 pm Lugar: Municipio de cotora
de 2024
ACTIVIDAD Eventc Masivo de actividad fisica

QOBJETIVQ DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetive promover la
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cérdoba a través de acftividades fisicas, recreativas y educativas gue fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar lo calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

PESARROLLO

El evento masivo es una actividad ciave que congregda a un gran nUmero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacidon detallada, la gestién de recursos. y 1o movilizacién de
voluntarios y personal especiclizado. El objetivo principal de estos evenios es promover
lo pracfica regular de o actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hébitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademads de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
tornc a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensatada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de cotorra, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la corecta ejecucién de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planilias de participacion y evidencias fotogréficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Javier Buendia Manjares-Monitor de actividad fisica
Cel: 3002091049
E-mail- dibuendia21@gmail.com




NDEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS _
cizooas DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA
ACTA DE INFORME =
Fecha: 16 de diciembre Hora: 4:00 pm Lugar: Municipio de cotoma
de 2024

EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2




EVIDENCIA 3

EVIDENCIA 4
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TIERRAALTA

PROGRAMA DE HABITOS Y
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

EQUILIBRA TU VIDA

_______ =* | GOBERNACIONDE | Secretaria " <omooua
; de Desarroilo
COREOBA i dela Salud



NDEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | — . )
couons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | ;[ % || GOBERNACION DE
VIDA ez, CORDOBA |
- ACTA DE INFORME =

Fecha: 14 de diciembre Hora: 4:00 am
de 2024

Lugar: Municipio de Tierralta

ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evente masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover ia
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en g peblacidon del departamento de
Cdrdoba a fravés de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre 1a importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la colidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no trransmisibles.

DESARROLLO
~

Ef evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos v logisticos,
incluyendo la planificacion detalloda, la gestion de recursos, y I movilizacion de
voluntarios y personal especializado. E! objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de I actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los partici pantes aincorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen Ia cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada POr un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de Tierralta, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la corecta ejecucién de la actividad.

N

OBSERVACION

Se cumplio con el objetivo de la actividad, la poblacion del municipio acepto ia invitacién vy
participo activamente de! evento vy se conté con la parficipaciéon de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Andres Mauricio Mejia Martinez -Yeyni Otero
Cel: 3116215999
E-mail- andres0?1992@outlook.com




NDEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS DE .
cSmooen VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU VIDA GOBERNACION DE
ACTA DE INFORME CORDOBA
Hora: 6:00 am Lugar: Municipio de Tlerralta
EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2

EVIDENCIA 3

1



EVIDENCIA 4

"3



AL

EVIDENCIA 5




A

2\ 02 8L TAT /S PO = 1) 1y oA FTT L 79 (T EL 007 U577 ooy V7] >
2GR CTR Pt 2T L | POy —o3/B/T71L 899 10 ht Oy, QS MILIACH) TWorgV
AR ATEh 1T AP RoE T DT, Y PURIR PLPT
NPT A7AP | B ooz L Dyjor? - LI035 Ll o) G
AL P \mw@mm\mwn{% LIV dI7 L 985 Thb ££97 WGETT 91772 VoAITT
TG | AE 6T RL TIE PyjoAr> 1L £ 14 £€d] auk)ofy snbd Fuid
Y APT [ BBLATT T 07 P77 1£5 bk £40| Popdd vy Apurg
L Vo (STt oS Dy)5 707 161 @20 hi 0] PUIB] peldb] - CUTN
Wy |HILHLTIIE A FgO thb etd] Geor/ TR ML
WO\ [TETU 088 P T PO St =907 oY eCuoN
WA TR E e OTE VL A AL ZI90¢t 7677 & T F b WA Q%@N\&
/EQduNa Sehoigt oG8 (A7 | 964 QLh 140! 971 20A0] SE‘S\N&W QNQQN\
g ¥ bT P TTRRQL oL ag L iih 812990/ FPUPPI 40Uy )00y )
oy N SE 195808 U] g WO OnA WO cﬁf
v Wk as 2k £sh OF 2\ PUD\L Wk EXLO) LD 2NN
R Y b O =8 r,.fﬁ;dﬁ.v g\,n ;700@ Cﬁ:(f\ Q,Cvgﬁw 2@:/&7
WY v eh IS Az 0BT O v
NQIDVDI4IINAQ
YWl ONO4313L ONMIDINAW 3@ OINIWNDOQ SOQITIA4V A STUTWON oN
e = broz-2i-4/
AVAIAILDY ‘YHD234

319VANTVS VAIA 30 SOTILIST A SOLISVYH

VEOQYOD SILIOJIANI -VIDNILSISY 3a ONISIDTY

&

$3pygq30M

deODMOU

30 NQIDVNY IO £




§

«d
i

Y

upalal wry [ e 965 o/t P eI tho L{ ThoL SVIIIN Gy g 9Nui(
TCIITCIY) | gL SY 9SS K A 1BS ZELYEN | AR Ot DY
TG {0t S09 LIS CHP 7L, 1690 008 0S5 Wionn py /%] ShPVLI
Yo NP 33 /21996 2LE | PP U4 joriz ). bet S11 97 PSe] MBRYTO ) A |
%&Wﬂﬂmﬁ MH) Lt ot | P9aper) Q\?\Qt\ +1h hib0OS vl abnpw)f A T
7 . BLSVECK BRI ke Y VR YD) YA
AT A sE SRS A D2l Z N3b UV WA PG TRV
N HSEY 4 oh OIS AR UB I WL WSO |
AL o 57 26 NS o MDY W NZIT QI oY %ﬁ/
el AP TR O bk S VBT SR RSy Oy DN OINE
' RN Wb (S H 0 k| Z0YZ)Vhi VI NDNITRSTE OAG) DN Oyd/
VL SN S5 T OFE OOl LRV A ¥) TR L SHON]
o0 3050 GLS o8 AR a3z 0|29 SSUANERVIE
O hor GE S VAL AN bz TV Yo 2H0 TWNG[-
YyRUOZ] W, 9 8908 o A\ BGTCT WON B R~
O P9t sTse IR b R\ RS e A WIIR 0 DIADd
< s 25 5S g0 & A\ B8 & bW} VIO SEBRN N
NOIDVDIINIAI
YWali ONO4313L OHMIDINNW 30 OINIWIID0QA SOAMN3dV A STUIWON ON
CMSOLY) O hD hzot =21 -p!
AVAIAILDY ‘YHD3 |

NVIYANTVS VAIA 30 SOTIUSI A SOLISVH
VEOQYOD SALYOLIANI -VIONILSISY 30 O¥ISION

&

¢ € - Salggov

VE0auQd [

Ia ZOHU¢memOO




101

$3{ypg30M! |

T8 8570527 by M) ZRE £/7 90 A o N
7] Peisceoss Of [BI1#71 L] 554 200 Fred oP2VJ QWBOLA BT
72 IS G S Hie BT CTTIFCRT 0_39 E N
SHIDH| ol Voblh ([T Sﬁﬁ:nmw.w B39Ra0S 1 @A nhmﬁwquy,_
HBBE K[ 3hIE ,S.x RZE A 25B2LL s 5L \.;QS ej\:w@
1 %@v&m_“m ,D:d,bL meW%ﬁvO%m VTR POSS 5 5
% STTT NS 6\\ f! 27 w\ % 1hh RTL LGP VI DT AT TS
| %mmmmﬁﬁw M\E\Ct\ CFERLSSauL | ?@ﬂcz Iz
hmfirond B 50 £ S (S #ﬁégiﬁﬁaj_m@moﬁN&N» | X G
SR ol (9 D _}/g&;ﬂ h¢S§21££9L 200 ?msa PUESS owol
FIAT A A uwn.mmlwwanm B/ PARTTE A o =y = T = g.uL\Z}..
VAN =SSR ETIE] epjoarny L ZQaTNE Tl | 05 WIORRYT GO 3Ry |
A9 hoaa| 8UIhLhHESZE Oy | P L83 hom ST G YRRV S Ko
T |SE S I TR G& © LS SBESL UL AT B s
B AP OBLaReTRG T BfenaTl  anieoonsa %A Gand APuie]
PG O B LT EST 3778 ISF T8I SBETZLEEOT PO W OP & $/7P SRTOC
NOIDVIIH1INIG _
vwald ONO4F13L OHIDINAW 30 OIN3WNJ0g SOQIT13dV A STAIWON ON |
SNl SN hroz ~1 /1 -pf
o a<9>=o<_ e e YHOH
m._n<n=._<n YOIA 3 SOTILS3 A nO.__nd.z
VAOQ¥QD $I1404IANI - VIDNILSISY 30 OUISIOTY
m <monmou =
30 NOIDYNNEE0D u



172

m._n<n-.=<w VQIA 30 SOTLS3 A mO.:n<_._

V20 Q¥ QOO $SALYO4IANI - VIONILSISY 3Q OdLSIOTY

. <m0amou

m 30 NOIOYN mn_mcw

CISIGL

kr SEELQSTILE] B V=3 T Lbe{12972 oYen) T W \N™AD
IS se i ShlEe L WA N THh SH9o QS PSsor w2
A8 pei oI a9bBL8LTS ] Ry v L BLSebtg0], | SeEXy  WRL (PR
T A R S Ko AR Shpag |
m?._e..:._z 4)0 IR N% AR d\; WALy - 1 heogial BITIJ[jHWS To_ O
pLIYFLL2 q hBlaosza g T L I8IShE LI i So=q Oy
- gu.. 10 Twuﬁrf.nmm du_) M ‘HI -H:\ ﬂ&fwﬂm.ﬁb\ aRASRREy .afwillJ ﬂuﬂu%!-l. :
oy RPN S LTS S AR TY I L= 2Rt o), ISAE A BN L
S B GbL b T iR 8TT79890L | PR OS] wwey )
Vid Y L STAVIVISSZ L Vo‘.wmo\.w o duj 4&0&34 T |.nJim w PMN@WN!__I- ﬁmq ﬂd/ﬂj T
NTE E+mob ﬂ.a.ﬂ.u..mﬁ.wwh BLal Eyuﬂr. ] Bty *F mfufrn EAY S
.-_.-Sﬂ‘m?ﬁh ¢y O} 1. SSLEZY O], AoV REYS™ |
yxsssTe T ey R ZIBHTAYOOY T T RNy oy
GEEXITUE] W\ RL - | XESESB190L R S s | A
rol ij& <t 9] NM\E R Y
- Diibhsag| ﬁﬂm;ﬂ,.w, mﬁ\ TR M Wwaﬁwv @uﬁwmxﬂ ﬁ}ﬁﬂf
PR B AISPYRISLI DT B Vs PIBPEXIh Loy PTEIR] T R{ETR(
NQIDYII1INIal
YWil ONOATTELE OIIJINRW 34 OLNIWNOO0Qa SOAITAdY A STHIWON ON
eniSuy DLZp)w Aot =2 ) o pf @
. oavaawoy | e YHOH

«aﬁ

i : 1‘;‘
H i
e .;f




13

POV 3?0@ A Wil

A IXS) NOTY IR A SOOI R
L AT ER | THhELS KT vIyymra) L T ' BPEHh 29T owdrSQ IR

ToPPa SRy G650 7RI CGTTGANSTL Y7 6L SO F T IOTR ch I TR EY
TP N $EASHGT T2 s 194 LT A gy _.w_v.._.M._._wlm___..._-_...&_.u.d & kT Ty
A sl [ negiRG Sy Al Gpl IR 01 d Xt wwag <ivdh
\CFEF OT X ISR £ T 3L CTNCNToA FI S oFf €54 SECAOL CUFHL

AR R R A R O o SrLEgziyol - wyeprd arsd Cimoyl T
M\QQE PEIEEOSTTE B3] @mj_cﬁwi..o“ 17 AT IO QEEZ

7T ﬁ, NG YT LAEVRS :ﬁ‘ B WO@NWQK}WC@{,,CM M..\w?:mw\ RYI 6\22{

&\ wo Cip EBERIB L] B R T TGHD TEE 2RO wh GLABY) " Trud A
O S R TEGIZE sz L A R O A et A
S22 77 TN R L8 H 42 C S{TOAVSTY Sen9iien GJ Sl i

RN R R RS T~ A\~ P Ty IR Y L S A = L A
297y O ETBTNG E T Y BNNO3 33 Obb 52292 WX\ SULM[)  VWORILY

Aﬁm 3&. SL76Z4 §i§§\ \mw\u TLhL ok \\\m\M\ﬂQ\ 7 B7VE
PN AOHICIL SR ETE ] a7 %an T CAFHIZTAR %u%\\ww\mw\ WEEZA
..ﬂwa& BOZEIGTEE| W FHEIEL ZE5 77327 el T 7
NOIDYOHINIAI ,
YWl ONOZITL OWIDINIW 30 OINIWN20Q SOANTA4Y A $TUIWON ON
‘ CAISY Iy ot png h207 =21 =4y
S R __ . JAVAIALGY | _ o VHOH
m._nﬂo_._._dm YaIA 3G SOTUSA A SOLIAVH
VAOQUOD SILHO4IAN! -VIDNILSISY 3Q ONISIOFY
@ | V0au0D ._g, "
wme | 10 NOIDYN¥IE0D | 1255
Sippgos e




124

-

VR AAZ Shtiasise AR FTH NI T oW aésfywi LSRN
HYyOOW) [ FPLES7 hog CERREN STy w LIRS T s GO |
o SIHOR | 7A0EF/SEIE Yot/ L CChHME b o DA ok T
osﬁJ C%ﬁ@vlwmbwrhm_\m,_ oo ey, B9 IL ! .muqsa:_mr\ﬁ afmwnj Shayedd|
§H 7 DEPRERT L)% ik ZS YT A PITH S 4% B
a2 tcechereg Py T 279X =0 BRIWY TSRS
FpfimbLge91tsl wjimany copisih) Q) WS WL bl
U9 hZEOLT WOEEIL S ShLbg £ SLT SIS QWeX =] ARG |
)8 sSerglol.s vy oA ) TAhTE B} PRg osﬁoﬁ Ry
E ol Baa fane] emoasil 32195007 | op anmw ous| 2|
WL TR wpensy - T goe o We T Whde oY
TR = ek A IV
L N e R L 2 LN
2 LRSOCLYLVE B sy vrmm@m Y/ SIRQ ﬁ,swrﬁuua.
_ 1 £2)[929 7023 TP ORI AR AR ™ TGV &L AR =
%mm ZHua’i ooy g el uﬁi\«i 7Phbwz
Nz &) m@ﬂﬂw S\QW L[ A) [ ce T (Wb oo *RO.T e ) .\m\
” NOIDVOHIINIaI
VWi ONOITL OIIDINNW ad OINIWND0Q SOQITIAdY A STHIWON oN |
ﬁ COMSwLy DpvdA 5 PR OT -24 ~H/
n<a.>=u< . TWHOH

o m.-ﬂd-ﬂ—-._ﬂ‘w YaIA 30 SONIS3 A wO—_m._qI
VE0Q¥QD SILHOIIAN! -VIDNILSISY 3@ O4151O3Y

wwwww

M ¢monmou_

30 NOIYNEFE0D |




128

MR o3 MATI99 IlE aronialy b)O £ QS T Ve Y QF0LTH Fas |

b 4 BMOL, 1555 \\9hto2 g N VR R Yo ¥r800ht0l T vidvol widnl 1107y |
AP ThB3kigs0: e ) DRKZbbe L OV T AR S

I CTRTH T TESEBRELTE ORIt 1PhEE hika\] ConT T WS T

| Jhtaceorel i [EPPEbaS] RS AN AN [

SRESOLE  Cwpes chah0ohtay Tam A _oub oy

t8zd 178 S2g] b7 B TITL 5T 1L ZELL O b A e I A R

hb 9L EaGETE otctmut ?m?oﬁamar m_am UHOGICY [T CHID |

A e i N A A= v T onpad LR

ol

BT eI SEIE] ey el Sttt 1292 oy ot iy pipaug| |
P SRS T RORa T ol ol e AT ST
oy 533 L1 XIS Qf oM 7 hE bbb3k0l O CuRL CITe &

NOIDYIIILNIQ |

YN QNO4dF13} OidiDINNW . 3Q OINIWNDOO0Qa SOQITIEdY A STEITWON ON

‘ e  msey” 0%:%\6 BR— )\no\wt.ﬁi}“
Lo S oovamsdyl o

TIVANTVS YalA 30 SO1ST A SOLIAVYH
YEOQIQD SIINOJIAN! -VIDN3ILSISY 30 O¥1S193Y

. = FEEN
@ - vaoaugo &
ey 30 NOIDYNEIZ0D e |




26

i\ﬂ& S by 1T D)L R+ D751 Dy, n:wi %\%\S{
PR neg] 1755 S pgAFD Qa/bCL o LOKF_ mva N IEH]
B K 1 Ly R S |
R e R A iyl Qoo Faprdd okl
VNI AT YNl OYO "HNOLTOL ~eiinoy Tuaty Sromamy
R7LL cgLgiC A AS G T L EL G BT S e e ey
Pisecnd ey 07 LS 522 52 Part o vanid Opore || |

(SR NPy YES JELIPS ECOT BF Iy 0P w0 = T
21PNECLE T A \eATRh A3 L eehiioy OIWOM S Wiy
TR | S SOLE | e T Gpgsapckol R el sl 20/ N
® 4 QYA 4 oo hezd t¢tos RS I A A
ot A proe e . RIBA T TS pea, G | G < T3y e e a AO)
£29¢¢bG a5 ofi0aIL 9tBoh9os a9 | w
ICHRISOIE R 2IBSECTL T CHWSIY RS OVERY T
CECEORILLE M ome T ERE A RSN 20N B e At M ST
CEMACIZ S ey D TeSora s T W ey ey |
PeSL PLE LG Py e L Rt A 1o A WA 2 WENDOKT
NOIDVOHINIG) |
vYinild ONQ4F13) OldIDINNW 30 QINIWNOO0a S0AIT3dY A STHIWON ON -

SNSeL SPRND 2ot~ — 4y

L Coodvawovl o ey

m._n{d_ﬂ ﬁm. .4n=> 30 SON153 A wO._._m(z
VE0Q¥OD SIHOJIANI -VIDNILSISY 30 OULSIOTY

@ | ¢m0m~— 03

w“mmw.m.mm-x_ - 141 ZC.U&Z&MMOQ i



MONITOS

PROGRAMA DEHABITOSY
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

EQUILIBRA TU VIDA

NDEPORTES

CORDORBA

GO§ERNACIONDE | Secretaria

, CORDOBA | deDesarrollo

de la Salud

A

21



)

NOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS — 4 |
cowons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU .| GOBERNACION DE
VIDA =4 CORDOBA
ACTA DE INFORME -~
Fecha: 12 de diciembre Hora: 4:.00 pm Lugar: Municipio de Mornitos
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
QBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del progroma "Equilibra Ty Vida™ tiene como objelive promover la
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre Ia importancia de la
actividad fisica reguiar, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una aclividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestidn de recursos, v la movilizacidn de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entfre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y moftivador gue anime alos participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad ol unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue crientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se reqlizé en el municipio de Municipio de Moiitos, de iguai se contd con tarima y
sonido para garantizar la comrecta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion y
parficipo activamente del evento y se coentd con la paricipacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacién y evidencias foiogréficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Javier Buendia Manjames-Monitor de actividad fisica
Cel: 3002071049
E-mail- dibuendia21@gmail.com
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NDEPIRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | —— GOBERNACION DE
camoos DE VIDA SALUDABLE-FQUILIBRA TU 5 -
VIDA =57} CORDOBA l
ACTA DE INFORME =
Fecha: 18 de diciembre Hora: 4:0C pm Lugar: Municipio de Chind
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masive del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomenian el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es ung actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,
incluyendo la planificacién detaliada, la gestion de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen ka cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizé en el municipio de Municipio de Chiny, de igual se contd con tarima y
sonido para garantizar la comecta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, la poblacidn del municipio acepto la invitacion y
participo activamente del evento y se contd con ia participacion de 150 personas, se anexan
planiias de participacién y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Cesar Alexis Hoyos -Monitor de actividad fisica
Cel:; 3002091049

WY



NDEPORIES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
W ssroon DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU
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VIDA CORDOBA
ACTA DE INFORME =
Fecha: 18 de diciembre Hora: 4:00 pm tugar: Municipio de Chind
de 2024
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PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS :
NELTATES DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | GOBERNACION DE
vioA CORDOBA |
- ACTA DE INFORME : =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Chinl
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de aclividad fisica

QOBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

g evento masivo del programa "Equikbra Tu Vida" fiene como objetivo promover la
adopcién de habitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cdrdoba a tfravés de actividades fisicas, recreativas y educalivas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a ka comunidad sobre ia importoncia de fa
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

DESARROLLO

H evento masivo es una aclividad clave que congrega a un gran nimero de personaqas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestion de recursos, vy ko movilizacion de
voluntarios y personal especializade. Bl cbjetive principal de estos eventos &5 promaver
la practica regular de la actividad lisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime d los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, tortalecen la cohesidon
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferenies edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orentada por un monitor de actividad fsica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participanies
esta se realizo en el municipio de Chinu, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de a aclividad, o poblacidn del municipic acepto la invitacion y
participo activamente dei evento y se contd con a participacion de 150 persenas, se anexan
plonillas de participaciéon y evidencias fotogréficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Jairo Antonic Barrios Martinez -coordinader de fa Regidén Cuatro
Cel: 3106353841
E-mail- bamosmarinezciroantonio@gmail.com

A%S
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JNDEPONTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ,
. DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA
ACTA DE INFORME =
Facha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Luger: Municipio de Chinu
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ok

:Hﬂf?“‘"Es PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS — .
conuoes DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | K[ & ]| GOZERNACION DE |
VIDA =1 CORDOBA |
ACTA DE INFORME o '
Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Buenavista
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida” tiene como objetivo promover 1a
adopcion de habitos y estilos de vida saludables en k poblacidn del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar o la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica reguiar, fundamentales para mejorar a calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no fransmisibles.

DESARROLLO
~

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numerc de personas
parc Io practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales,
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la plonificaciéon detallada, ia gestion de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacicn, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime ¢ los participantes a incorporar hébitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y crigenes en
tornc a una causa comun. Esta fue crientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracidn, se les brindo hidratacidn y ensalada de frutas o los participantes
esta se redlizo en el municipic de buenavista, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo acfivamente del evenio y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencigs fotogréficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Andrés Mauncic Mejia Martinez - Juan Carlos gquintero
Cel: 3116215999
E-mail- andres0?1992@coutlook.com
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(NOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
o DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU

p VIDA
- ACTA DE INFORME

GO?ERNACION DE }

Lo CORDOBA

Fecha: 15 de diciembre Hora: 7:00 am Lugar: Municipio de Puerto

de 2024 Escondido
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
QBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Ei evento masive del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a fravés de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilzar o la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles,

DESARROLLO

~

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes gropos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestion de recursos, y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetfivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente

inclusivo y motivador gue anime a los participantes a incorporar hdabitos saludables en su |

vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
tormo a una causa comuin. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensaiada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de cotorra, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucién de ko actividad.

OBSERVACION

Se cumplio con el objetivo de la actividad, o poblacion del municipio acepto la invitacion y
pariicipo activamente del evento y se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
planilias de participacion y evidencias fotearaficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Emel Licona Chica — Coordinador
Cel: 3182127945
E-mail- erlichil 975@gmail.com
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